
Como outros integrantes do 

chamado movimento “boa 

alimentação”, Will Allen, 

64, afirma que o sistema alimen-

tar industrial moderno está esgo-

tando o solo, envenenando a água, 

devorando combustíveis fósseis e 

enchendo os americanos de calorias 

ruins. Ele defende uma dieta com 

alimentos cultivados localmente. 

Mas, para Allen, local não é um 

campo rural nem um jardim resi-

dencial de luxo: são 14 estufas com-

primidas em menos de 1 hectare em 

um bairro de classe trabalhadora na 

região noroeste de Milwaukee, não 

muito distante do maior projeto de 

habitação pública da cidade.

“Do projeto habitacional, são 

quase 5 quilômetros até o super-

mercado”, disse Allen. “É um 

longo caminho a ser percorrido 

para comprar alimentos se você 

não tem carro ou não pode carregar 

sacolas.” Redes de fast-food, lojas 

de bebidas e lojas de conveniên-

cia vendendo alimentos altamente 
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processados e altamente calóricos, 

por outro lado, existem aos mon-

tes. “Temos de mudar o sistema 

para que todo mundo tenha acesso 

seguro e equitativo a alimentos 

saudáveis”, diz Allen.

A Growing Power, proprie-

dade agrícola de Allen, fornece 

alimentos saudáveis para 10 mil 

moradores da cidade por meio de 

uma loja de varejo de produtos 

agrícolas e de mercados de agricul-

tores, além de fornecer produtos 

e peixes a escolas e restaurantes. 

E a Growing Power expandiu-se 

para outras cidades, como Detroit, 

Chicago, Denver e Louisville.

O livro de Allen, The Good 

Food Revolution [A Revolução da 

Boa Alimentação], foi indicado 

em 2013 para a o Prêmio Imagem 

da Associação Nacional para o 

Avanço das Pessoas de Cor na 

categoria autobiografia/biografia. 

O livro documenta a longa jornada 

que ele percorreu desde suas raí-

zes. Nascido em 1949, Allen cres-

ceu perto de Bethesda, Maryland, 

com cinco irmãos. Seu pai era 

meeiro na Carolina do Sul. Depois 

de se mudarem para o norte na 

década de 1930, “minha mãe fazia 

trabalhos domésticos e meu pai 

trabalhou como operário da cons-

trução”, disse, “mas ele alugou um 

pequeno terreno para plantar”. 

Hoje Allen viaja o mundo como 

embaixador para fortalecer siste-

mas de alimentação comunitários. 

Mas, como seu pai, ainda conse-

gue tocar a terra todos os dias.
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